
平成  年度  地産地消         料理     献立

氏
 
名

            性別 学校名     町立仲南 小学校

保護者 藤岡 弘美 女 学  年  年

            性別

調理時間   分
児童 藤岡 美瑛 女

料理名
讃岐        元気                                                        
   満開                        冬野菜     豆和 

区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

    満開           満開       
地             本    円     卵 白身 細      黄身     

地   卵  個   円       混   

地 玉     切     個   円     全部混   

地       切 適量   円          切  丸 並        

     大    円       半分 切  並  上       

      汁 小     円

      汁 小     円

地     小    円

特        小    円

白  小    円

鶏      素 少  円

特 薄口    小    円

    少  円

地       切 適量   円

地          個    円

                                

地
    牛 豚
合  肉

       円   玉      切  電子     分加熱   

地           円     粉 牛乳            塩     

地 卵  個   円        皮    半分    切  半分       

  粉 大    円     肉 塩 振    混   

牛乳 大    円        卵   粉 玉        加  混   

特     塩 少  円   小判形 成形   

    少  円         油    強火 両面   目    後 

地        房   円       弱火  分蒸 焼     

地 玉     切     個   円         皿 移               玉   

水       円          炒   

赤   大    円     加  一煮立          戻 入    分  

     大    円  煮  

       大    円   耐熱皿                  入  

特     大    円    用                  分  焼  

地 玉      中 個   円

            個   円

       円

   油 少  円

  用        円

 

 

 



区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

 冬野菜     豆和  冬野菜     豆和 
特     豆  個   円           薄切    塩     

地           円               薄切     

地    個   円         和   

       個   円       豆 細              一緒   混   

        個   円   細         皮 盛     

塩 少  円

     酢 大    円

地       汁 大    円

特             円

地    皮 少  円

 地 地場産物 特 特産品

材 料 費 合 計      円

      

     満開          酸味 塩気                    風味   合    
    花   見立                  表        
                             町     栽培       生  食         
         食感 楽         切       
  冬野菜     豆和            酸味     豆 甘辛  組 合   野菜          
 引 立      
  

 


