
平成  年度  地産地消         料理     献立

氏
 
名

            性別 学校名 三豊市立詫間 小学校

保護者 田中 純子 女 学  年  年

           性別

調理時間   分
児童 田中    女

料理名
     異国風    三種 万能         肉       揚   豆腐 
魚   豆乳    餃子   

区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

      異国風    三種       異国風    三種
地 米  合    円    飯 炊  

塩鯖 焼      切    円   塩鯖              

特  塩   大      円      飯 素 粉     飯 混   

      好    円       乾燥     飯 混   

   飯 素 粉   各大      円      飯 混            作  

    乾燥   適量   円

 万能         肉  万能         肉
地 鶏  肉  枚    円       洗  水気 切     

小麦粉  片栗粉 大     円                切     

 酒 塩     少  円           好      具合    

   油 少   円   鶏  肉 食    大   削 切      下味 

 酒 醤油 砂糖 各大     円      

     酢 豆板醤 各小     円           合      

               各大     円     小麦粉  片栗粉     油          

     砂糖   油 各小     円  両面      焼  

       袋   円     半量    絡   

地      金時     好    円     野菜            盛付  小口切    

地    好    円     散   完成 

       揚   豆腐        揚   豆腐
地 絹  豆腐     丁   円   絹  豆腐 食    大   切  

麺          円   豆腐 麺   電子    温   

天  大     円   温  豆腐 天      麺       

薬味 適量   円     薬味     完成 

 魚   豆乳    魚   豆乳   
地 白菜  枚   円   野菜 魚肉      食    大   切  

地 金時        本   円   鍋 油    切  野菜 魚肉      炒   

   適量   円   野菜          水          加  

地             円  野菜 火 通  

魚肉      本   円   野菜 火 通    豆乳 塩 好  味   

   油 少  円     

水 適量  円   器 取 分                   

豆乳 牛乳 可         円  散   完成 

塩 少  円

                  少  円



区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

 餃子    餃子   
餃子 皮  枚   円     果物    目 切     

 卵  個   円         入   混 合      

 砂糖      円   餃子 皮 紙    沿   入   

 豆乳 牛乳 可        円       果物      液 入       電子    

         少  円   分加熱   

地
          
      等

適量    円      液 固              餃子 皮 

 軽 焦 目 付  出来上   

 地 地場産物 特 特産品

材 料 費 合 計      円
      
  少 残  塩鯖 目先 変        翌日                 鯖        
  万能   魚介類  合    
  豆乳       野菜 使      冷蔵庫一掃      
  餃子    大量生産可能   差 入  手土産       


