
平成  年度  地産地消         料理     献立

氏
 
名

           性別 学校名 東   市立大内 小学校

保護者 阿部 康子 女 学  年  年

           性別

調理時間   分
児童 阿部 希星 男

料理名                              紅玉                                          

区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

                                  
地     切    円          角 切  小麦粉            

特        少   円    目 少   位       

小麦粉 少   円          下     

長芋  本    円         水         後 適当 長  切  

  大     円          結  

    大     円          袋 長芋 入    棒       程度

   適量   円                入  混   

地
      
       

 株    円   耐熱容器         入         

地       玉    円            焦 目     焼  

                        
地     玉    円       熱湯       

油   枚    円   油   熱湯 油抜     真 中     

    適量   円   油         端  巻     楊枝     

砂糖 適量   円            油      焼  少 焦 目 

   適量   円           砂糖     味付     

   油 少   円

楊枝  円

 紅玉     紅玉    
地 金時人参     本    円   人参       

白玉粉        円   白玉粉   水 希少糖 入  耳            

水 少  円     

特 希少糖 大     円  熱湯 団子 浮          

地         玉   円  水 洗  水気 切  

楊枝  円             角 切  団子 交互 楊枝    

 地 地場産物 特 特産品

材 料 費 合 計      円

      

              使        


