
平成  年度  地産地消         料理     献立

氏
 
名

             性別 学校名 観音寺市立観音寺 小学校

保護者 齊藤 由季子 女 学  年  年

             性別

調理時間   分
児童 齊藤 壮志 男

料理名
香川                                                               
             豚肉     炒    根菜  汁 
金時   温             風

区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

                          
特         円            頭     等分    裂  

地     仁尾産    個   円       小          

地 米  合    円         油 熱        炒          

     油 大    円        入     炒  塩 少       

塩 少  円   炊        混       作  

 豚肉     炒    豚肉     炒   
地 讃岐  豚        円         豚肉 入  炒  砂糖 少 入   

地       玉    円   炒  豚肉      手            加   

   油 大        円       少 火 通       油 加  最後   油 

  油 小    円     

砂糖 少  円

    少  円

 根菜  汁  根菜  汁
地 金時       本   円            取  鍋 水 入  浸     

地 大根    本   円   上      使用       頭 使用 

地      枚   円        大根      豆腐         

地 豆腐  丁    円   鍋   豆腐以外 入  煮  

特         円   最後 豆腐 入    後   入   

地   大     円    等 好      

水      円

地   少  円

 金時   温    金時   温   
地 金時   個   円          塩     

地           株   円   金時   輪切    電子    加熱   

     大     円        牛乳       塩          

塩     少  円                

牛乳 大    円

          風           風
地 卵  個   円   炊   飯 残    可  塩 水 希少糖 入  

牛乳 大    円                   作      

練乳 少  円   卵 割  混     後   入   

地         香緑     個   円     牛乳 入     混 合    

塩 少  円            飯     皿 敷    流 入  

特 希少糖 大     円                 分加熱  最後 練乳    

水      円              

地 炊     大  円

 地 地場産物 特 特産品

材 料 費 合 計      円

      
 食感 色 見 目 大切      地場        使       良               
   農家 祖父母宅  家族 好評 炒 物      一度     使  手早 簡単 作    
                

 


