
平成  年度  地産地消         料理     献立

氏
 
名

                        性別 学校名 高松市立古高松 小学校

保護者 佐 木 優子 女 学  年  年

                        性別

調理時間   分
児童 佐 木 安葉 女

料理名
                                                                        
              元気                     水

区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

                            
地 玉  大   玉   円    米 洗  炊  

地 金時人参    本   円       材料 洗  切                

地 金時      本    円             油           炒   

地 大根       円   讃岐     加  炒  他 材料 調味料 加  炒   

地          株   円   少 水 加       火 通  

地 讃岐           円

地 米  合   円

特     油 小     円

      小       円

      小       円

      小     円

      小       円

塩 小      円

塩     少  円

 元気        元気       
地           玉   円          作  

水煮大豆  袋    円       手     大根 食    大   切     

地 大根       円  大根 軽 塩 振      置  水気       

特     油 大     円     水煮大豆 合   食  前        和   

地 酢 仁尾酢 大     円

塩     少  円

                    

地
         
 藤川牧場 

       円        食    大   切            上 

地         個    円       

地           粒    円

    本   円

    水     水
水       円            水 混   

地       個   円   好  希少糖 加  味 調   

特 希少糖       円

 地 地場産物 特 特産品

材 料 費 合 計      円

      

     食材 使       本格的     作    
見       食欲         


