
平成  年度  地産地消         料理     献立

氏
 
名

                性別 学校名 高松市立十河 小学校

保護者 井上 洋樹 男 学  年  年

                  性別

調理時間   分
児童 井上 紗希 女

料理名
親子      讃岐食材                                                   
雑穀    島 光     夢豚  味噌汁            風      
    

区分 材 料 名 分量  人分 材 料 費 作     方

 雑穀    雑穀   
地 米        円   米 雑穀米  飯 炊  

雑穀米      円

 島 光     夢豚  味噌汁  島 光     夢豚  味噌汁
地     夢豚       円   野菜 適当 大         

特      島 光      円       水 鍋 入  沸   

特    白味噌      円   豚  肉 入   一煮立    野菜 入       

地 玉       円            味噌 入  味 調   

地 坂出金時       円            

地 坂出金時人参      円      器 入   

         円

特     伊吹産      円

            風                 風     
地 卵    個   円              炒  玉     粉 卵 

地               円  混 合   塩      味 調  焼  

地 玉       円        形 切  焼  

  粉      円       豆    切       煮汁    鍋 入  

特     豆       円  水 入  味 調  焼           上     

地      個   円          塩                   

地            円  水   洗  彩   盛     

地           玉   円

地       個   円

地      赤 黄 各   個   円

      適量  円

塩     少  円

塩 少  円

          
            円                味 好  甘     

特            円           小原紅早生    皮          

地         香緑  個    円       混 合   完成 

地 小原紅早生    個    円

 地 地場産物 特 特産品

材 料 費 合 計      円

      

 肉 魚     良 使  食     出    野菜 少 大   切     
 親子 作   初      楽     作     


